
                        

건강힐링문화관 체육관 4월 신규 모집 안내

○ 03월 25일(금) 09시부터 선착순 현장접수(지하1층 접수처)
프로그램 요일 대상 운영시간 회비 정원

필라테스 월,수,금 성인남녀 10:00~10:50 45,100 10
라인댄스 월,수,금 성인남녀 11:00~11:50 45,100 20
요가 화,목 성인남녀 11:00~11:50 34,600 10

웰빙요가B 화,목 성인남녀 12:00~12:50 34,600 25
줌바A 월,수,금 성인남녀 13:00~13:50 45,100 25
줌바B 화,목 성인남녀 14:00~14:50 34,600 30

어린이발레 월,수 6세~초등 15:00~15:50 40,200 20
 줌바 키즈 화,목 6세~초저학년 15:00~15:50 40,200 30
방송댄스 월,수 초등 16:00~16:50 40,000 25

 어린이인라인 화,목 초등 16:00~16:50 30,300 14
성인 소그룹
배드민턴A 월,수,금 성인남녀 17:00~17:50 100,000

(강습료포함) 10
성인 소그룹
배드민턴B 월,수,금 성인남녀 18:00~18:50 100,000

(강습료포함) 10
저녁요가B 화,목 성인남녀 18:00~18:50 34,600 10
저녁줌바A 월,수,금 성인남녀 19:00~19:50 45,100 15
저녁줌바B 화,목 성인남녀 20:00~20:50 34,600 20

박은정 청소년농구A 월 중1~고3 20:00~20:50 11,400 20
박은정 성인농구A 수,금 성인남녀 20:00~20:50 34,600 2
박은정 청소년농구B 월 중1~고3 21:00~21:50 11,400 25
박은정 성인농구B 수,금 성인남녀 21:00~21:50 34,600 13

 * 어린이 인라인은 짝수 달(2,4,6,8,10,12월)에만 신규모집합니다 .
 * 4월15일(금) 15:00~15:50 ‘아이와 함께하는 발레스트레칭’ 무료시강 예정.
○ 개강일 : 04월 01일부터 (해당요일 시작)
○ 문  의 : 02) 2691-9810~2 (09:00~18:00)


