
                       

건강힐링문화관 체육관 2026년 1월 프로그램 모집 안내
○ 12월 기존회원의 경우 12월 15일(월) 09:00 ~ 24일(수) 18:00 까지 접수

○ 01월 신규회원의 경우 12월 26일(금) 09:00 부터 선착순 현장(지하1층 접수처) 및 온라인 접수

 ◈ 12월 24일(수) 18시 이후 홈페이지 공단소식(프로그램소식)에서 잔여자리 확인 가능

 ◈ 온라인 접수 방법 (양천구시설관리공단 홈페이지)
    ▶회원가입 → 로그인 → 수강신청 → (센터, 대분류, 소분류)선택하여 결제 진행

 ◈ 온라인 접수 시 유의 사항

   - 수강 신청 후 1시간 내 결제하셔야 접수 완료됩니다.
   - 결제대기(1시간) 지나면 해당프로그램 마감 시 접수가 불가합니다.
   - 프로그램 적정 인원 미달 시 휴강 및 폐강될 수 있습니다

프로그램 요일 대상 운영시간 회비(원) 잔여인원(명)
새벽소그룹배드민턴

월~금
화,목(강습)

월,수,금(자유) 성인남녀 06:30~08:00 130,000(강습료포함) 9
필라테스C 월,수,금 성인남녀 09:00~09:50 45,100 20

라인댄스(기초) 화,목 성인남녀 09:00~09:50 34,600 2
필라테스A 월,수,금 성인남녀 10:00~10:50 45,100 20
요가B 화,목 성인남녀 10:00~10:50 34,600 21

라인댄스(중급) 월,수,금 성인남녀 11:00~11:50 45,100 25
요가A 화,목 성인남녀 11:00~11:50 34,600 17

어린이인라인(초급) 화,목 초등 15:00~15:50 30,300 26
어린이인라인(중급) 화,목 초등 16:00~16:50 30,300 23

소그룹 어린이배드민턴 월,수,금 초등3~6학년 16:00~16:50 39,600 마감

성인 소그룹 배드민턴A 월~금
월,수,금(강습)
화,목(자유) 성인남녀

17:00~17:50 130,000(강습료포함) 5
성인 소그룹 배드민턴B 18:00~18:50 130,000(강습료포함) 7

저녁줌바A 월,수,금 성인남녀 19:00~19:50 45,100 11
필라테스B 화,목 성인남녀 19:00~19:50 34,600 8
저녁줌바B 화,목 성인남녀 20:00~20:50 34,600 17

박은정 성인농구A 수,금 성인남녀 20:00~20:50 34,600 16
박은정 성인농구B 수,금 성인남녀 21:00~21:50 34,600 21
토요농구A(어린이) 토 초등1~4년 14:00~14:50 22,000 7
토요농구B(어린이) 토 초등5~6년 15:00~15:50 22,000 8
토요농구B(청소년) 토 중1~2년 15:00~15:50 27,500 4
토요 어린이줄넘기A 토 초등 09:00~09:50 22,000 19
토요 어린이줄넘기B 토 초등 10:00~10:50 22,000 9

* 어린이 인라인은 짝수 달(2,4,6,8,10,12월)에 개강 , 홀수 달에 신규모집 

* 어린이 인라인(중급)은 상담 후 현장 접수

* 소그룹 어린이 배드민턴은 홀수 달(1,3,5,7,9,11월)에 개강 , 짝수 달에 신규모집
* 문  의 : 02) 2691-9810~2 (09:00~18:00), FAX : 02) 2691-9817


